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STRONA o1

KIM JESTEM?

CzeS¢,
jestem doulg, matkyg dwojki dzieci i doradca bezpiecznego
przewozenia dzieci. Jestem rowniez strazniczka Rodzi¢ po

Ludzku na Slgsku oraz inicjatorkg akcji #MaluchyNaBrzuchy.

Jako doula wspieram kobiety w okresie okotloporodowym. To
oznacza, ze bede z Toba od dowolnie wybranego przez Ciebie
momentu w cigzy, podczas porodu i rowniez w potogu.
Pomoge przygotowac¢ Ci sie do porodu, przygotowac plan
porodu, wybra¢ miejsce do porodu. Bede z Toba przez caly
czas porodu az do 2 godzin po urodzeniu dziecka. RoOwniez

bede Cie wspierac podczas potogu.

Uwazam, ze kobieta ma prawo do wlasnych decyzji i wybo-
row i ze ma prawo przezy¢ swoj porod tak, jak tego chce.
Wspierajac kobiete w okresie okoloporodowym pomagam jej
znalez¢ w sobie site, by urodzi¢ w jak najlepszy dla siebie

sposob.
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SZKOLENIA | KURSY

2018 - kurs podstawowy dla doul zorganizowany przez Stowarzysze-
nie Doula w Polsce.

2018 - seminarium “Podpora pri ztraté miminka v perinatalnim
obdobi pro pomahajici profese” s psychoterapeutkou Zuzanou
Hruskovou ( thum. wsparcie przy stracie dziecka w okresie
perynatalnym).

2019 - szkolenie z zastosowania masazu rebozo w okresie okolo-
porodowym prowadzone przez Akademie¢ Rebozo.

2019 - szkolenie “Na strazy Rodzi¢ po Ludzku” prowadzonym przez
Fundacje Rodzi¢ po Ludzku.

2020 - szkolenie "Elementy Fizjoterapii Uroginekologicznej W
Ciazy" prowadzone przez dr n. med. Anite Sikore - Szubert.

2020 - seminarium "Duly a pravo” (ttum. doule a prawo) prowadzone
przez mgr. Adéle Horejst.
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CO ROBIE?

Oferuje:
e spotkania przedporodowe (tematyka poruszana na nich
jest dowolna),
e masaz rebozo (przed porodem, podczas porodu w potogu,
poza okresem okotoporodowym),
e Cerrada - rytuat otulenia, po potogu,

e wsparcie podczas porodu,
e wsparcie w zakresie praw kobiet

przy porodzie, ze szczegldlnym
uwzglednieniem  sytuacji na
Slasku,

e konsultacje online i telefonicz-
ne,

e konsultacje w zakresie bez-
piecznego przewozenia dzieci w
samochodzie,

e konsultacje w zakresie pieluch
wielorazowych,

e wsparcie rodzicOw w trudnych
sytuacjach potozniczych i stra-
cie dziecka,
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CENNIK

Dwugodzinne spotkanie konsultacyjne (przed- 100 Zt (+ KOSZTY DOJAZDU POWYZEJ 15

porodowe, pologowe) KM)
Wsparcie podczas porodu SN 000 7%
Wsparcie podczas zaplanowanego CC 400 2%

. . 300 ZL
Rezerwacja terminu
Gotowo$¢ porodowa (4 tygodnie) 400 2%
Dodatkowy tydzien gotowoS$ci porodowej 10021
Pelen pakiet porodowy sn (rezerwacja terminu,
2 spotkania przedporodowe, 1 spotkanie

. . . 1200 ZL

poporodowe, wsparcie w porodzie, gotowos¢
porodowa)
Pelen pakiet porodowy sn + wsparcie jezykowe 1500 7L

Pelen pakiet porodowy cc (rezerwacja terminu,
2 spotkania przedporodowe, 1 spotkanie 1000 ZF,
pologowe, wsparcie w porodzie)

Pelen pakiet porodowy cc + wsparcie jezykowe 1300 71,
Wsparcie jezykowe (jezyk czeski i angielski)

Konsultacje online, telefoniczne (2 godz) 80 ZL

Masaz rebozo (1 godz) lZO)ZL (+ KOSZTY DOJAZDU POWYZEJ 15
KM

Cerrada (2 godz) 180 ZL (+ KOSZTY DOJAZDU POWYZEJ 15

KM)



STRONA o5

ZOBOWIAZANIA DOULI

» Bede odpowiada¢ tylko przed Toba, a nie przed lekarzem czy personelem szpitala w ktérym bedzie sie
odbywat poréd, gdyz jestem calkowicie niezalezna i niepowigzana z nimi zadnymi umowami.

o Dostarcze wszystkich niezbednych informacji do przygotowania Planu Porodu oraz bede dostepna jesli
bedziesz potrzebowac skonsultowac jego przygotowanie.

» Dostarcze wszystkich niezbednych informaciji, ktore pozwola Ci na podjecie §wiadomych wyboréw w czasie
cigzy, porodu i potogu.

» Zobowiazuje si¢ do $wiadczenia nieograniczonego e-mailowego oraz telefonicznego wsparcia od momentu
podpisania niniejszej umowy do dwdch tygodni po porodzie.

» Zobowiazuje sie do cigglego poszerzania mojej wiedzy na tematy okotoporodowe.

» Zobowiazuje sie do dostepnosci na telefon przez 24 godziny na dobe poczynajac od dwoch (2) tygodni od
wyznaczonej daty porodu az do faktycznego rozpoczecia porodu. Jednocze$nie zapewnie (na zyczenie)
zastepstwo zaufanej i starannie wybranej przeze mnie Douli jesli z jaki$§ niezaleznych ode mnie powodow nie
bede mogla uczestniczy¢ w Twoim porodzie.

« Zapewnig¢ (na zyczenie) wsparcie podczas calego czasu porodu, takze u Ciebie w domu.

» Pozostan¢ z Toba w czasie calego czasu aktywnego porodu az do jednej/dwoch godzin po porodzie. Moge
potrzebowac niewielkich przerw na posilek badz drzemke (jesli czas na to pozwoli) - jesli uznaja to Panstwo
za stosowne i mozliwe.

» Potrafi¢ i bede uzywac niemedycznych sposobow i metod wsparcia porodu.

» Zapewniam wsparcie, udzielam sugestii dotyczacych metod wspomagania porodu, pomagam w relaksaciji,
robie masaz, doradzam pozycje porodowe oraz stosuje inne niemedyczne techniki polepszajagce komfort
rodzacej.

» Bede dazy¢ do stworzenia i utrzymania kojacych oraz spokojnych warunkéw w czasie porodu.

» Bede wykorzystywa¢ swoja wiedze oraz do$wiadczenie w celu zapewnienia wsparcia emocjonalnego,
komfortu fizycznego oraz komunikacji z obstuga medyczng, tak aby zapewni¢ Ci takie informacje, ktore
pozwolg na podejmowanie $wiadomych decyzji w czasie porodu.

» Pomoge zainicjowac karmienie piersig, jesli taki sposob karmienia dziecka wybierzesz.

» Jesli tylko zajdzie taka potrzeba dostarcze Ci niezbednych informacji oraz zapewni¢ wsparcie emocjonalne
przez telefon, e-mail lub video czat na tematy pologowe, dotyczgce karmienia piersig oraz opieki nad
noworodkiem. Nie wahaj sie skontaktowa¢ si¢ ze mng jak tylko pojawia sie jakie$ pytania czy watpliwoSci.
Jesli nie bede w stanie sama Ci pomoc, z pewnoscig bede w stanie znalez¢ kogo$ wyspecjalizowanego w
danym temacie.

» Zachowam calkowita poufnos$¢ i nie bede nikomu udostepnia¢ szczegdtow zwigzanych z Twoja cigzg oraz
porodem. Jesli kiedykolwiek bedzie taka potrzeba, nie zrobie nic, dopoki nie otrzymam od Ciebie na to
oficjalnej zgody.

» Po porodzie, odwiedz¢ Cie¢ w domu i/lub szpitalu. Odpowiem na kazde pytanie albo zaproponuj¢ kontakt z
profesjonalista, ktory bedzie mogl na nie odpowiedzie¢. W mojej ofercie sg takze dodatkowe, platne wizyty
poporodowe jesli tylko bedziesz ich potrzebowala.

» Na zyczenie po pologu (6 tygodni od urodzenia dziecka) wykonuje réwniez cerrade (rytual otulenia szalem
rebozo).

* W razie potrzeby za Panstwa zgoda bede¢ tlumaczyta informacje od personelu medycznego z jezyka
czeskiego.
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ZOBOWIAZANIA KLIENTA

» Zobowiazujesz si¢ do przeczytania, a takze zapoznania si¢ z informacjami jakie bede przekazywac.

o Stworzysz swoéj wilasny plan porodu, a jesli dodatkowo bedziesz zatrudnia¢ polozng, zostanie on
przedyskutowany z nig na co najmniej 3 tygodnie przed planowang datg porodu.

» Bedziesz kontaktowac sie ze mng telefonicznie lub e-mailem w sprawie kazdego pytania lub watpliwo$ci
jakie pojawig sie w czasie cigzy.

» Zadzwonisz do mnie aby poinformowac (nie sms’em) jak tylko uznasz, ze porod si¢ rozpoczal, nawet jesli nie
bedziesz tego na 100% pewna, tak abym mogla dostosowa¢ moje plany do uczestniczenia w Twoim porodzie.

» Akceptujesz fakt, ze moge potrzebowac¢ 1-2 godzin, aby dotrze¢ do Ciebie w momencie poinformowania
mnie o rozpoczeciu sie porodu.

» Po porodzie, skontaktujesz si¢ ze mng, aby ustali¢ dogodne dla Ciebie terminy wizyt poporodowych.

JAKO DOULA NIE:

* Nie wykonuje zadnych medycznych dzialan: takich jak pomiar ci$nienia, badanie tetna plodu, badania
ginekologiczne i tym podobne. Jestem po to aby zapewnia¢ tylko i wylgcznie fizyczny oraz emocjonalny
komfort, a takze wsparcie informacyjne i bezwzgledne popieranie Twoich decyziji.

» Nie bede podejmowac za Ciebie decyzji. Natomiast pomoge w uzyskaniu wszystkich niezbednych informaciji,
ktore beda do ich podjecia potrzebne. Jesli taka sytuacja si¢ zdarzy, zwréoce Ci uwage na fakt, ze pordd nie
przebiega zgodnie z ustalonym przez Ciebie planem.

» Nie bede rozmawia¢ z personelem w Twoim imieniu, a takze nie bede przekazywa¢ mu Twoich decyzji.
Jednakze przedyskutuje z Tobg wszystkie watpliwosci oraz bede przedstawia¢ wszystkie mozliwe opcje, a
takze pomoge Ci zidentyfikowa¢ kluczowe pytania jakie powinny by¢ zadane personelowi szpitala, w celu
wsparcia Cie w podjeciu decyzji, niemniej jednak to Ty bedziecie rozmawia¢ z personelem (nie dotyczy, jesli
nie znacie jezyka, jakim personel medyczny sie postuguje).

« Jako Doula nie bede przepisywac lekow, diagnozowac lub leczy¢ jakiegokolwiek medycznego problemu,
ktory moze si¢ pojawi¢ oraz nie bede¢ interpretowac badan i procedur diagnostycznych. To jest rolg polozne;j
oraz lekarza.

» Nie bede przekazywa¢ Ci moich wlasnych przekonan dotyczacych porodu oraz nie bede Ci sugerowac jak
powinien on w mojej ocenie przebiega¢. Bede Cie wspiera¢ w kazdym przebiegu porodu jaki uznasz dla
Ciebie za wlasciwy.

» Nigdy nie bede stawia¢ si¢ powyzej Twojego partnera ani wyklucza¢ go z procesu informacyjnego czy
podejmowania decyzji. Jestem po to aby wspiera¢ oboje rodzicow.
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NIEMOZNOSC WYWIAZANIA
SIE Z USLUGI

Zrobi¢ wszystko co jest tylko mozliwe, zeby zapewni¢ Ci $wiadczenie moich ustug. Czasami jednak jest to
niemozliwe (np. w przypadku zbyt szybkiego porodu). Jesli nie bede mogla uczestniczy¢ w Twoim porodzie,
oraz nie bede w stanie zapewni¢ Ci zastepstwa innej Douli, zwroce Ci niewykorzystang kwote z umowy.

Jesli jednak nie zawiadomisz mnie o porodzie, zatrzymam catkowitg kwote za ustugi. W przypadku gdy nie
bede mogla uczestniczy¢ w Twoim porodzie z powodu przyczyn od nikogo niezaleznych

(takich jak kleski zywiotowe, zamknigte granice itp), wtedy zwroce Ci niewykorzystang kwote umowy.

Gwaltowny porod

W niektorych przypadkach poréd moze przebiega¢ w sposdb duzo bardziej gwaltowny niz to byto zaktadane.
Jesli zadzwonisz do mnie w takim przypadku lub Zeby poinformowac¢, Ze dziecko urodzilo si¢ niespodziewanie
przed przybyciem do szpitala, wezwe karetke oraz zorganizuje przewiezienie Was do niego. Jesli dziecko
przyjdzie na $wiat w Twoim domu w mojej obecnosci, bedziesz odpowiedzialni za przewiezienie go do szpitala.
Jednakze zrobie wszystko co lezy w moich mozliwoS$ciach aby zapewni¢ Tobie oraz dziecku bezpieczenstwo i
komfort do czasu przybycia karetki. To dzialanie bedzie podlega¢ obowigzujagcemu prawu Dobrego
Samarytanina.




